TEAM -
Team Schaid — Le Chesnay
SGHAID LC 78 SBC

Contact : teamschaid.lcs@gmail.com

Saison 2025/ 2026

HORAIRES / TARIFS Cotisation
Pas de cours pendant les vacances annuelle Jours Horaires

scolaires forfaitaire *

Boxe Thai : Enfants College (62 & 3¢me) 250 € Lundi 17h30 a 18h45

(de 10 a4 14 ans) Vendredi 17h30 a 18h45

Boxe Thai : Enfants Primaire (CE1 a CM2) 250 € Lundi 18h45 a 19h45

(de 7 410 ans) Samedi 11h00 a 12h15

Boxe Thai : Loisir / Compétitions Lundi 20h00 a 21h30

(a partir de 14 ans) 300 € Mercredi 21h00 & 22h30

Vendredi 19h00 a 20h30

Cours féminin (renforcement musculaire et . >

initiation a la boxe thai) 200 € Jeudi 20h30 a 22h00

. Mardi 18h00 a 19h30

Boxe anglaise adultes 250€ vendredi 20h30 & 22h00

Ateliers libres (ouverts a tous) ﬁgrggtﬁfaﬂzﬁs Samedi 12h15 &4 13h15

Circuit training (a partir de 14 ans) 200¢€ Jeudi 19h15 a 20h30

* Réduction forfaitaire a partir de 2 membres d’'un méme foyer : - 50€
* Réduction forfaitaire si inscription & 2 Sections (thai/anglaise — thai/training) : -100€

LIEU : GYMNASE Jean Louis FORAIN - 63 Avenue Charles DE GAULLE - 78150 LE CHESNAY-
ROCQUENCOURT

Obligatoires a chaque cours

Marlean

Gants Proteége-dents Protége-tibias Corde a sauter Coudiéres mousse Genoui liéres mousse
Entre 12 et 14 0z Mousse ou cuir

Short de boxe thai

Coquille obligatoire pour les hommes

Seuls les dossiers complets (Photo, certificat médical de moins de 3 ans, réglement de la cotisation) seront
autorisés a entrer dans la salle (hors cours d’essai)

Un seul cours d’essai possible par discipline

Décharge a remplir =>




